
 

 

 :مقدمه

هایی که شامل خطرات  کار در ارتفاع یکی از کارهای خطرناک و پرخطر برای افراد است. برای جلوگیری از ناحیه 
گوناگونی هستند مانند سقوط، تصادفات سیار، تصادفات ناشی از عملیات غیر مستقیم و غیره، باید از کمربند  

ها، انواع و کاربرد کمربند ایمنی کار در ارتفاع  مقاله، به بررسی ویژگی ایمنی کار در ارتفاع استفاده شود. در این  
 .پرداخته شده است

 

 فهرست مطالب: 

 هاویژگی  •
 مزایا و معایب  •
 انواع کمربند ایمنی  •
 جنس این کمربندها  •
 برندهای معروف  •
 کاربرد کمربند ایمنی  •
 حداقل ارتفاع برای بستن کمربند ایمنی در ایالات متحده  •
 ی منیکمربند ا نه یدر زم  hse نیقوان •
 نتیجه گیری  •

 

 :هاویژگی

کمربند ایمنی کار در ارتفاع به دلایلی از قبیل مقاومت در برابر سایش، مقاومت در برابر حرارت، مقاومت در برابر  
شده است. این کمربند شامل دو قسمت اصلی است که شامل بند  رطوبت و مقاومت در برابر شکستن ساخته 

است تا به راحتی به اندازه کمر فرد بچسبد  شود. بند کمر به صورت تنظیم پذیر طراحی شده بند پایینی می کمر و 
 .استو بند پایینی نیز به منظور جلوگیری از سقوط فرد طراحی شده



 

 

 

 :مزایا و معایب

توان به ارتقاء سطح  ی استفاده از کمربند ایمنی کار در ارتفاع دارای مزایای متعددی است. از جمله این مزایا م
ایمنی کار، کاهش خطرات ناشی از سقوط یا تصادفات سیار، افزایش اعتماد به نفس کارگران، و کاهش احتمال 
وقوع حوادث اشاره کرد. اما این کمربند همچنین معایبی نیز دارد. یکی از مهمترین معایب استفاده از کمربند  

 .باشد که ممکن است باعث خستگی و کاهش توانایی کارگر شودمی   ایمنی کار در ارتفاع، افزایش وزن بار فرد

 

 :انواع

بند، کمربند دوبند و کمربند سه بند. کمربند  شود: کمربند تک کمربند ایمنی کار در ارتفاع در سه نوع اصلی تولید می 
وبند به دلیل دو بند  دهد. کمربند دبند به دلیل سادگی وزن کمتری دارد اما کمترین سطح ایمنی را ارائه می تک 

دهد. کمربند سه بند، بیشترین سطح  پایینی که به راحتی به پاهای کارگر بچسبد، سطح ایمنی بیشتری را ارائه می 
 .به پاهای کارگر متصل است که دیگر  تای دهد که از سه بند پایینی، یکی به کمر و دوایمنی را ارائه می 

 

 :جنس

استر و  شود. پلی می استر، نایلون و کامپوزیت ساختههای مختلفی مانند پلی جنس کمربند ایمنی کار در ارتفاع از  
ضعیف هستند.   UV نایلون دارای مقاومت بالایی در برابر خوردگی و سایش هستند، اما در برابر حرارت و اشعه 

ترین گزینه برای  ، بهUV کامپوزیت ها به دلیل داشتن خصوصیات مکانیکی بالا و مقاومت در برابر حرارت و اشعه
 .استفاده در شرایط سخت کاری هستند 

 

 :برندهای مهم



 

 

در زمینه تولید کمربند ایمنی کار در ارتفاع فعالیت   Camp و Petzl  ،Black Diamond برندهای معروفی مانند 
 .کنند می 

 

 :کاربرد

 HVAC هایتجهیزات برقی، نصب سیستم کمربند ایمنی کار در ارتفاع برای کارهایی مانند ساختمان سازی، نصب  
های صنعتی مانند حفاری نفت و گاز، کمربند ایمنی کار در ارتفاع برای جلوگیری  شود. در حوزه و غیره استفاده می 
 .شودهای بالابری در بالای دریا استفاده می های نفتی و استفاده از سیستم از سقوط از پلتفرم 

 

 ایمنی در ایالات متحده:حداقل ارتفاع برای بستن کمربند 

سازنده و    ی هابه شرکت   ی به طور کل   کا یمتحده آمر  الاتیدر ا یمن یاستفاده از کمربند ا  یارتفاع برا   نیقانون کمتر 
شده    فیتعر   ANSI/ASSE Z359.1-2016  یمرتبط است و بر اساس استانداردها   ی من یا  لهیوس  نیا  کنندهع یتوز 

که احتمال سقوط وجود دارد استفاده شود، با    ی در هر ارتفاع  د یبا   ی من یاستاندارد، کمربند ا  نیاست. بر اساس ا
  ن یمتر( است. به هم  ۱٫۸فوت )حدود    ۶  یبه طور کل   شود،ی که به عنوان حداقل در نظر گرفته م  یحال، ارتفاع   نیا

از تصادفات    یر یاز سقوط و جلوگ  یر ی شگی پ  یفوت، برا  ۶  یبالا   یهاکار در ارتفاع   یمن یاستفاده از کمربند ا  ل،یدل
فوت، استفاده از کمربند   ۲۵  ی خاص مانند کار در ارتفاعات بالا  طی شرا  ی حال، در برخ   نیاست. با ا   یام خطرناک الز

 استفاده شود.  شتری ب می مانند س  یمنیا ل یوسا ری از سا د یو با ستین ی کار در ارتفاع تنها کاف یمنیا

 

 در زمینه کمربند ایمنی:   hseقوانین 

HSE   و   نیقوان یو اجرا یسازمان مسئول بررس کی است و به عنوان  ستیز  طیو مح یمنیبهداشت، ا یبه معنا
  ، ی ارتفاع  یدر کارها   ی منیاستفاده از کمربند ا  ی برا  HSEراستا،    نیکار است. در ا  طی و بهداشت در مح  ی منیمقررات ا

 مقررات عبارتند از:  نیاز ا ی . برخ تاسکرده  ن ییو مقررات را تع هایی راهنما  یسر  کی



 

 

 
  نیاستفاده از ا  نهیلازم در زم  یآموزش و آگاه   یانجام شود که دارا  یتوسط افراد  د یبا   یمنی. استفاده از کمربند ا1

 هستند.  یمن یا لهیوس

 مناسب باشد. ت یفیو با ک نانیقابل اطم د یباشد و باشده  د یمعتبر تول ی هاتوسط شرکت  د یبا  یمن ی. کمربند ا2

 هر فرد باشد.  یباشد تا مناسب برا  م یقابل تنظ د یباشد و بانصب شده  یبه درست د یبا  یمن ی. کمربند ا3

  ر ی تعم  د یبا  ، یظاهر   خرابی   ا ی  یشده و در صورت وجود هرگونه خراب ی بررس   د یبا  یمنی . قبل از استفاده، کمربند ا4
 شود.  ضی تعو ای

  گاه ی محکم شود تا از جا  یبه درست  د یو با دقت استفاده شود و با  حیبه صورت صح   یمنیاز کمربند ا  د یهمواره با .  5
 . خارج نشودخود 

  د یبا دقت استفاده شود. به عنوان مثال، با  د یهمراه باشد و با  گری د  یمنیا  لیبا همه وسا  د یبا   یمنی. کمربند ا6
 همراه باشد تا در صورت سقوط، فرد را نگه دارد.  شتر یب  می با س  شهیهم

  د یکاهش خطرات کار در ارتفاع، با   ی است و برا  ی منیا  ل یاز وسا   یک ی تنها    ، یمنیدر نظر داشت که کمربند ا  د ی. با7
 استفاده کرد.  رهیو غ ی منیا یهادستکش   ،یمن یا یها، کفش کلاه ایمنیمانند  گری د یمن یا لیاز وسا

 

  ی روی و بهداشت مربوطه پ  ی منیو مقررات ا  ن یاز قوان  د یبا  ،یارتفاع   ی در کارها  ی منیاستفاده از کمربند ا  ی کل، برا  در
 کارگران توجه کرد.  یمن یسطح ا یکرد و همواره به بهبود و ارتقا 

 :گیرینتیجه

شرایط کاری سخت است.  کمربند ایمنی کار در ارتفاع یکی از مهمترین وسایل ایمنی در صنعت ساختمانی و  
استفاده از این وسیله باعث ایجاد سطح ایمنی بالاتر، کاهش خطرات ناشی از سقوط یا تصادفات سیار، افزایش  
اعتماد به نفس کارگران و کاهش احتمال وقوع حوادث خطرناک است. در انتخاب کمربند ایمنی کار در ارتفاع،  

 .های آن توجه کردویژگی  و باید به جنس، نوع


